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Einladung zum 
Symposium

in der 
Klinik Höhenried

Kontakt:

Kardiologische Klinik Höhenried
82347 Bernried
www.höhenried.de

Um Anmeldung wird gebeten:

Sekretariat Kardiologie, Frau Christ

Telefon:	 08158 - 24 32 010
Fax:	 08158 - 24 52 010
E-Mail:	 gabriele.christ@hoehenried.de

5 CME Punkte von der BLÄK bewilligt. Als 
jährliche medizinische Fachfortbildung für das 
DMP Diabetes mellitus Typ 2 und das DMP KHK 
anerkannt.

Eine gemeinsame Veranstaltung der Klinik Höhenried mit MSD.
Unter der Schirmherrschaft von:



Sehr verehrte Kolleginnen, sehr geehrte Kollegen,

die zunehmende Inzidenz des Typ 2 Diabetes in unserer 
Gesellschaft sowie dessen hohe Prävalenz bei Patienten 
mit kardiovaskulären Erkrankungen erfordern das Über-
winden sektoraler Grenzen zwischen den in erster Linie 
beteiligten Fachrichtungen Kardiologie und Diabetologie.

Menschen, die sowohl metabolisch als auch vaskulär 
erkrankt sind, benötigen gleichzeitig eine umfassende 
Therapie der Stoffwechselentgleisung und der kardiovas-
kulären Risikofaktoren; sowohl pharmakologisch als auch 
besonders durch eine Änderung ihres Lebensstils.
Für diese multimodale, interdisziplinäre Therapie ist die 
Rehabilitation besonders geeignet. Daher haben die 
Deutsche Gesellschaft für Prävention und Rehabilita-
tion von Herz- Kreislauferkrankungen (DGPR) und die 
Stiftung Der Herzkranke Diabetiker (DHD) 2008 gemein-
same Kriterien erarbeitet für die besondere Qualifikation 
einer kardiologischen Rehabilitationsklinik als “AHB-Klinik 
für herzkranke Diabetiker“.

Mit diesem Symposium möchten wir die Verleihung des 
Zertifikates an die Kardiologische Klinik Höhenried feiern 
und den aktuellen Kenntnisstand zur interdisziplinären 
Therapie dieser anspruchsvollen Erkrankung, die weit 
über “Koronarintervention und Zuckereinstellung“ hinaus-
geht, mit Ihnen diskutieren. 

Mit herzlichen Grüßen	

Vorwort Programm, 16.10.2010 Referenten
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MSD SHARP & DOHME GmbH, Lindenplatz 1, 85540 Haar

Dr. med. Makarios Paschalidis
Oberarzt, Klinik für Endokrinologie, Diabetologie und 
Angiologie, Klinikum Bogenhausen, Englschalkinger 
Straße 77, 81925 München

Prof. Dr. med. Peter Trenkwalder
Chefarzt der Medizinischen Klinik, Klinikum Starnberg, 
Oßwaldstraße 1, 82319 Starnberg

Prof. Dr. med. Klaus Parhofer
Leitender Oberarzt, Medizinische Klinik und Poliklinik 
II, Klinikum der LMU, Großhadern, Marchionistraße 15,  
81377 München

Priv.-Doz. Dr. med. Morten Schütt
Bereichsleiter Diabetologie, Medizinische Klinik I, Uni-
versitätsklinikum Schleswig-Holstein, Campus Lübeck, 
Ratzeburger Allee 160, 23538 Lübeck

Prof. Dr. med. Klaus-Dieter Palitzsch
Chefarzt der Klinik für Endokrinologie, Diabetologie, 
Angiologie und Innere Medizin, Klinikum Neuperlach, 
Oskar-Maria-Graf-Ring 51, 81737 München

Dr. med. Arthur Grünerbel
Diabeteszentrum München Süd, Herterichstr. 51,
81479 München

Prof. Dr. med. Bernhard Schwaab
Chefarzt der kardiologischen Klinik, Rehabilitationszen-
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09.00 Uhr K. Bestehorn

Einführung in das Thema

09.15 Uhr M. Paschalidis 

pAVK: oft übersehen - prognostisch relevant

09.45 Uhr P. Trenkwalder

Antihypertensive Therapie:  Wie tief muss der Blutdruck 
wirklich gesenkt werden?

10.15 Uhr K. Parhofer

Umfassende Therapie der diabetischen Dyslipidämie

10.45 Uhr bis 11.15 Uhr 

Pause + Industrieausstellung

11.15 Uhr M. Schütt

Optimale Blutzucker-Einstellung: nach HbA1c, mittels 
nüchtern- oder post prandialem BZ?

11.45 Uhr K.-D. Palitzsch

OAD jenseits von Metformin

12.15 Uhr A. Grünerbel

Insulin: Fluch oder Segen?

12.45 Uhr B. Schwaab

Wieviel Sport ist gesund? Kritische Anmerkungen zur 
Trainingsintensität für herzkranke Diabetiker

13.15 Uhr

Verabschiedung + Imbiss
B. Schwaab

Ärzlicher Direktor Klinik Höhenried

A. Schäfer
Geschäftsführer Klinik Höhenried


