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Vorwort

Sehr verehrte Kolleginnen, sehr geehrte Kollegen,

die zunehmende Inzidenz des Typ 2 Diabetes in unserer
Gesellschaft sowie dessen hohe Pravalenz bei Patienten
mit kardiovaskuldren Erkrankungen erfordern das Uber-
winden sektoraler Grenzen zwischen den in erster Linie
beteiligten Fachrichtungen Kardiologie und Diabetologie.

Menschen, die sowohl metabolisch als auch vaskular
erkrankt sind, benétigen gleichzeitig eine umfassende
Therapie der Stoffwechselentgleisung und der kardiovas-
kularen Risikofaktoren; sowohl pharmakologisch als auch
besonders durch eine Anderung ihres Lebensstils.

Fur diese multimodale, interdisziplinare Therapie ist die
Rehabilitation besonders geeignet. Daher haben die
Deutsche Gesellschaft fur Pravention und Rehabilita-
tion von Herz- Kreislauferkrankungen (DGPR) und die
Stiftung Der Herzkranke Diabetiker (DHD) 2008 gemein-
same Kriterien erarbeitet fUr die besondere Qualifikation
einer kardiologischen Rehabilitationsklinik als “AHB-KIlinik
flir herzkranke Diabetiker”.

Mit diesem Symposium mdchten wir die Verleihung des
Zertifikates an die Kardiologische Klinik Héhenried feiern
und den aktuellen Kenntnisstand zur interdisziplindren
Therapie dieser anspruchsvollen Erkrankung, die weit
Uber “Koronarintervention und Zuckereinstellung“ hinaus-
geht, mit Ihnen diskutieren.

Mit herzlichen GriiBen
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09.00 Uhr
EinfUhrung in das Thema

09.15 Uhr
pAVK: oft Gbersehen - prognostisch relevant

09.45 Uhr

Antihypertensive Therapie: Wie tief muss der Blutdruck
wirklich gesenkt werden?

10.15 Uhr
Umfassende Therapie der diabetischen Dyslipidamie

10.45 Uhr bis 11.15 Uhr
Pause + Industrieausstellung

11.15 Uhr

Optimale Blutzucker-Einstellung: nach HbA1c, mittels
nichtern- oder post prandialem BZ?

11.45 Uhr
OAD jenseits von Metformin

12.15 Uhr
Insulin: Fluch oder Segen?

12.45 Uhr

Wieviel Sport ist gesund? Kritische Anmerkungen zur
Trainingsintensitat fur herzkranke Diabetiker

13.15 Uhr
Verabschiedung + Imbiss
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